ATLETIEK
BADMINTON
BASKETBAL
BEWEGEN
BOKSEN
BOOGSCHIETEN
GOLF

GOUDA
GYMNASTIEK
HANDBAL
HOCKEY

JUDO

ROEIEN

RUGBY
SKATEBOARDEN
SPORTEN
TENNIS
TRIATLON
VOETBAL
VOLLEYBAL
ZEILEN
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ZWEMSPORT

Oplossing

lie verborgen woorden te vinden?

ZOMERVAKANTIE

Girls Sports 12+
Water (voetbal) spellen

Maandag 20 juli

Tijd: 13:00 - 14:30 uur
Waar:  CVV De Jodan Boys,
Sportlaan 8, 2806 HC Gouda
12 t/m 18 jaar
Gratis

ro-ul
buurtwerk

Leeftijd:
Kosten:
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A Iden via de website! .
anmelden via de website \ &
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Spelmiddag zwembad
Thema: Camping spelleties’
Woensdag 22 en 29 juli, 5, 12, 19
en 26 augustus

Tijd: 13:00 - 17:00 uur
Waar:  Ligweide +
buitenbad Groenhovenbad

Leeftijd: 4 t/m 12 jaar

Buitenbad | Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag Kosten: € 4,40

07:00-10:00 | 09:00-10:00
Banenzwemmen 18:00-2000 | 18:00-20:00 07:00-10:00 | 09:00-10:00 | 07:00-10:00 | 09:00-10:00 | 09:00-10:00
Recreatief zwemmen 10:00-17:00 | 10:00-17:00 | 10:00-17:00 | 10:00-17:00 | 10:00-17:00 | 10:00-17:00 | 10:00-17:00

 Buiten zijn omkleedcabines en aanwezig.

De liftis niet beschikbaar, maar je kunt gebruikmaken van de hellingbaan.
Het Groenhovenbad, Sportcentrum de Ma
zijn op maandag 31 augustus gesloter

oet, Sp

N verpoana
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Zomervakantie

met SPORT*GOUDA
20 juli t/m 30 augustus

De Goudse
Sport en Spel Spelen

Maandag 20 juli

Tijd/leeftijd: Prikkelarm «0t/m 12 jaar
09:00-10:00 uur

Ouder &Kind + 0 t/m 5 jaar
10:30-12:30 uur

Regulier 5 t/m 12 jaar
10:30-12:30 uur
Sportcentrum de Mammoet
€ 2,00 (ouders gratis)

Waar:
Kosten:

Koop je ticket via onze website!
(Geen verkoop aan de deur)

® 0182590910
@ www.sportpuntgouda.nl



Zomervakantie

met SPORTeGOUDA
20 juli t/m 30 augustus

Vs

Girls Fest & Meiden

zaalvoetbaltoernooi 5 vs 5 Sparta Cup
Maandag 24 augustus ism voetbaltoernooi
Tijd: 13:00 - 16:00 uur T Vrijdag 28 augustus

Waar:  Dick van Dijkhal
Leeftijd: 12 t/m 18 jaar
Kosten: Gratis

Vitaal 55+ Sportlessen

Elke maandag

Les 1: 8:30 - 9:30 uur

Les 2: 9:30 - 10:30 uur

Les 3: 10:30 - 11:30 uur

Waar: GMHC hockeyveld 4,
Groenhovenpark

Leeftijd: vanaf 55 jaar

Tijd: 11:00 - 16:00 uur

Waar:  Cruyff Court, Marathonlaan
Leeftijd: 6t/m 12 jaar

Kosten: Gratis, aanmelden is niet nodig

Aanmelden via de website!

Bezoek een Beweegloket

Zaalvoetbaltoernooi 12+ Spellenkermis Kosten: 1 stempel & € 3,60 Weet je niet welke sportof
5vs 5 . Vrijdag 28 augustus (per kaart van 5 stempels te koop) beweeﬁalctIVItg!t 'T;Jle PkaSt 9"7 heb je
Woensdag 26 augustus buurtwore Tijd:  11:00 - 16:00 uur uip nodig by je keuze:

Waar:  Cruyff Court, Marathonlaan
Leeftijd: 3 t/m 5 jaar
Kosten: Gratis, aanmelden is niet nodig

Aanwezig: 13:00 uur
(Inschrijving na 13:15 uur niet meer mogelijk)
Tijd: 13:30 - 17:00 uur

Kom deze zomer langs bij het
beweegloket in Gouda Noord of Oost.
Onze beweegmakelaars helpen

Vitaal 55+ Sportlessen

Waar: Dick van Dijkhal E:J';e dond1e(;c(i)g? 0 je graag!
Leeftijd: 12 t/m 17 jaar {:S Waar: RFC (rugby)-trainingsveld,

(poule 14- en 14+)
Gratis

Uiterwaardseweg 6
Leeftijd: vanaf 55 jaar

Kosten: 1 stempel a € 3,60 Beweeglokef Gouda Oost a

(per kaart van 5 stempels te koop) Elke dinsdag

Tijd: 12:00 - 13:00 uur
Waar: Nelson Mandela Centrum
Kosten:  Gratis

Stap Mee de hele zomer! %

Kosten:

Aanmelden via de website!

Elke dinsdag, woensdag & donderdag
Waar: Westergouwe, Gouda Oost,

West en Noord Beweegloket Gouda Noord
Kosten:  Gratis Elke donderdag
- Tijd: 11:30 - 12:30 uur
Kijk op www.sportpuntgouda.ni voor alle Waar: Ontmoetingscentrum Van Noord

informatie. Kosten:  Gratis




