week voor de

gezonde jeugd

kinderyoga oefeningen

YOGA KAARTEN

Print en knip de kaarten uit. Probeer de pose 30
seconden vast te houden.
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week voor de

gezonde jeugd

kinderyoga oefeningen

YOGA KAARTEN

Print en knip de koarten uit. Probeer de pose 30
seconden vast te houden.

% &N

»




week voor de

gezonde jeugd

kinderyoga oefeningen

DOBBELSTEEN YOGA

Gooi met de dobbelsteen en doe de pose na
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