Nationale
Doortrapdagen

Kom jij ook naar de landelijke

aftrap op 18 mei in Gouda?

doort rquen

veiliger fietsen tot je 100t



Nationale
Doortrapdagen

Op 18 mei 2026 gaan de
Nationale Doortrapdagen van start!
De landelijke aftrap is in Gouda.

Kom jij ook?

In deze tien dagen stappen ouderen massaal op
de fiets tijdens bijna 100 activiteiten in het hele
land. En er is voor elk wat wils: van een dag in het
teken van fietsvalpreventie tot fietsbingo,

en van een tour met de kleinkinderen tot een
e-biketraining.

Aftrap op 18 mei

Het landelijk startmoment is op 16 mei in Gouda.
Eregast Duco Bauwens (Nederland in Beweging)
opent de 10-daagse hier samen met Marion Smit
(directeur Verkeersveiligheid bij het ministerie) en de
wethouder. Voor deelnemers organiseert SPORT*GOUDA
een gratis programma met verschillende activiteiten
om uit te proberen. Kom jij ook? Mail dan naar:
inschrijven@sportpuntgouda.nl, of bel 0182 - 590 910.

Wanneer Waar
Maandag 18 mei gymzaal ISV
9.45 tot 13.00 uur Ridder van Catsweg 358,

2804 RS Gouda

Kijk voor meer informatie op:
doortrappen.nl/nationaledoortrapdagen



